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1. Mia mdgnes?

A mdgnes olyan test, amely magdhoz vonza a vasbdl és mds
fémtartlama dsvdnyi anyagokbdl késziilt tdr-
{ gyakat. Létezik természetes és mesterséges
mdgnes. A természetes magnetit ércbél dll,
amely vasat és vasoxidot tartalmaz. A ldva
kihtilésekor keletkezik, amikor is mdgneses
teret vesz fel, melyet a Féld sugdroz.
\ A mesterséges mdgnes elektromdg-
W ¥ nes, amelynek magja a vas, mig az
ezt kortilvevé drétok dramot vezet-
nek és kiilénb6z6 frekvencidju elekt-
romdgneses hulldmot sugdroz. A mdgnes
lehet tartds és ideiglenes. A tartds dllandé mdg-
nes ferrit, bdrium-ferrit, stroncium-ferrit és neodimium
szerkezetti (a vas, a bor és neodimium keveréke). A neodimi-
um mdgnes a legtartésabb, sokdig meg6rzi mdgnesességét
(100 év alatt csak 1%-ot veszit erejébdl) és ékszerek kidolgo-
zdsdra haszndljdk, mert térfogatdhoz viszonyitva az 6sszes
tobbitél a legerbsebb.

2. Milyen hatdsa van a Féld mdgneses terének az
életre?

A Fold ereje (gravitdciés és mdgneses erd) hatdssal van
a névény- és dllatvildg fejlédésére, s6t
magdra az emberre is. Nélkiile nem ke-
riilt volna sor sem az élet Iétrejottére, az
evoltciés fajokra sem az élet fenntar-
[ ((isira a Foldon. A Fold mdgneses tere
:.! COMRNN  ; (;//magban I6v6 226 Idva rotdcidja
L-‘_-‘.‘ - =] ' révén jon létre és ennek hatdsa érez-
: heté a foldén kiviil is (mdgneses burok

— magnetoszféra). A magnetoszféra ha-

talmas jelentéségl,megvédi a Fold élévi-
Idgdt a Nap protonviharaitdl és a kozmi-




kus sugdrzdstdl, amelyek rovid id6 alatt megsemmisitenék
az életet a Foldon.

3. Milyen egységgel fejezziik ki a mdgneses tér
erésségét ?

A mdgneses tér, a mdgnest illetve az elektromdgnest ko-
riilvevé térben mutathato ki és e térben lemérheté a mdg-
nesesség eréssége. Ez tapasztalhatd ha két mdgnest koze-
litink egymdshoz és érezheté az eltolédds illetve vonzds.
Gauss (G) illetve Tesla (T) mértékben fejezziik ki. A mdgneses
térerbsségtol tdvolodva az eré hatdsa rohamosan csékken,
tehdt a mdgnest testkdzelben kell tartani. A Gauss a mdg-
neses térer6sség egysége. A Tesla Ujabb egység a mdgneses
térer6sség mérésére, amelyet 10.000 G képez.

4. Milyen a Féld mdgneses térer6ssége?

A Féld mdgneses téreréssége a foldrajzi szélességtdl flig-
g6en és id8szakonként is vdltozd. A leggyengébb térerd
az egyenlitén és a vildg mds részein (Japdn, Eszak Afrika)
érezhet8, mig a legeréssebb a pdélusok kortil. A Féld egyes
helyei ismertek arrél, hogy kedvezé hatdst gyakorolnak az
egészségre, mint pl. Franciaorszdgban Lurd, Mala Krsna
térségében a Najdanov kérék, Arizéndban Szeddndndi,
ahol er6s mdgneses te-
ret mértek. Terliletlinkén
a Féld mdgneses tere csak
500 évvel ezel6tt cm?-ként
1 Gauss er6sségli volt, je-
lenleg pedig ennek a fele,
vagyis cm?-ként 0,5 Gauss.




5. Mi torténik a Féld hipomdgneses (meggyengiilt)
terében?

A tudomdny bekapcsolédott, hogy bemutassa mi tor-
ténik az élévildggal a hipomdgneses térben. Bizonyitdst
nyert, hogy a mdgneses térer6sség csokkenése megfelel a
baktériumoknak. llymdédon pl: az azébaktériumok Oridsi
kapszula nélkiili sejtekké fejlédnek, az Escherichia coli és a
Salmonella gyorsabban névekednek, a Klebsiella baktéri-
um noveli a szaporodds intenzitdsdt, mig a Staphylococcus
felgyorsitia az antibiotikum ellenni
ellendlloképesség fejlédését. Az egerek
utédaindl tapasztalhaté a korai Grege-
dés, csokken a szaporoddsi képesség, a
korai elhaldlozds, a vesékben, a méhben
és a petefészekben torténd polycystikus
vdltozds és a malignitds jelensége. A pat-
kdnyokndl vdltozds tapasztalhaté az 6ssz
fehérjékben, az RNK-ban, a lipidekben. Az
elhullds 30%-kal ndvekedett, a mdj zsiros

fdradékonysdg és hasonld. A nyulakndl a fokozott véralva-
dds jelentkezett, a fehér vérsejt formuldjdnak mddosuldsa,
névekedett az elhullds és a fajrendellenesség.

6. Hogyan hat az emberre a meggyengiilt
mdgneses térerdsség?

Amennyiben az emberek hipomdgneses (meggyengdilt)
térben vannak a kézponti idegrendszerben funkciondlis
zavarok jelentkeznek, az alapveté idegfolyamatok egyen-
sulya terén és a vegetativ idegrendszer szabdlyozdsi me-
chanizmusdban. Immun rendszeriink kifejezetten érzékeny
e vdltozdsokra és ilymdédon a T nyiroksejtek dssz szdmdnak
csOkkenése jelentkezik az IgA/IgG immunoglobulinhoz kap-
csolédd immunitds csbkkenésével és az E immunoglobulin
koncentrdcidjdnak novekedésével, tehdt mindez hozzdjd-



rul az allergizdcié névekedéséhez a meggyengtilt mdgne-
ses térben. Japdnban felismerték ezt a szindromdt (tiinet-
csoportot), mert a mdgneses teriik csak 0,3 G er6sségli és
a lakossdg tobbségénél fejfdjds, dimatlansdg, az ellendlld
képesség cs6kkenése, izom- és csontrendszeri fdjdalmak,
fokozott ingerlékenység, az energia csékkenése, alvdszavar
és hasonl¢ volt észlelhet8. Az egyetemes mdgnesesség be-
vezetésével, a mdgneses ékszerek viselésével, a mdgneses
takarok, kéték haszndlatdval, a mliszerek levédésével eze-
ket a rendellenességeket kikiiszobdlték, a lakossdg pedig
egészségesebb és hosszabb életti lett. (Prof. Nakagava)

7. Mi gyengiti a mdgneses tér erejét?

Kdrnyezetiink elemei csékkentik a Féld pozitiv mdgneses
hatdsdt. Ezen kiviil, az emberre negativ hatdst gyakorol a
vasbetonbdl és acélszerkezetbdl épiilt épliletek, a szdlli-
téeszkdzék, az elektroszmog (mobiltelefon, vdltédramok,
kiilénbézé hdztartdsi és ipari felszerelések, a tdvvezetékek
stb.). A természetes patogén mezék (Hartmann és Kirijev
csomdpontok, a talajviz, a vetédések, dsvdnyok stb.) igy-
szintén negativ hatdst gyakorolhatnak az emberre, kiil6n6-
sen ahol a fekvéhelye van. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy
az ilyen helyeken vald alvds, t6bb éven keresztiil kivdlthatja
asulyos megbetegedés tlineteit, kiilbnGsen a sziv- és érrend-
szeri megbetegedést, de a leukémidt és a tumort is. Gyakor-
latilag tehdt nincs ,egészséges dgy” amelyen a beteg fekszik
vagy forditva. Az dgydthelyezés illetve a mdgneses védelem
cs6kkentheti e rendellenességet. A Vincsai kultira 7000 év-
nél kordbbi lakossdga, hdzaikat biztonsdgos terepen épitet-
te, ami a miiholdak felvételein is Idthatd. Egyes fejlett Nyu-
gat-Eurdpai orszdgok kivizsgdljdk a terepet, ahol a hdzakat
épitik, hogy elkertiljék e rendellenességeket.

8. Mit mutattak az elsé (lirrepliilések?

Az elsé lirhajésok egy hénapos vildgdiri tartézkoddsuk alatt
a depresszié az osteoporozis, az ellendlléképesség, az dl-




matlansdg, a fejfdjds és a vérkeringési zavarok tiineteit
észlelték. Huzamosabb kivizsgdlds utdn a tuddsok megfej-
tették e zavarok okdt és megoldottdk a problémdt. Az (irha-
josok ruhdjdba mdgneseket épitettek be. Ez a tapasztalat
inditotta el a ,mdgneses biolégia” uj tudomdnyadit.

9. Mikor kezd6dott a mdgnes alkalmazdsa?

A mdgnes alkalmazdsdnak els6é adatai még

i.e. 2500-3000-b6l ered. Kleopdtra volt az
els6 ismert személy, aki haszndlta a mdg-

nest. Mdgneses ércbél késziilt fekvéhelyen

aludt, a homlokdn hematit kovet viselt,

hogy megérizhesse szépségét és fiatalsdgdt.
A régi egyiptomiak igen er6s mdgneses tere-
pen épitették a piramisokat, hogy a bebal-
zsamozott testeket megdrizzék az enyészet-
tél. Az els6é mdgneses terdpia alkalmazdsdt
a gorégoknek tulajdonitjdk, akik a mdgnest
Jlapis vivas’nak (él6 ké) nevezték. Galenus
ie. 200 évvel kordbban észlelte, hogy a
mdgnes alkalmazdsdval kiilbnbéz6 eredetti
fdjdalmakat lehet megsziintetni.

Hipokrates — az orvostudomdny atyja, mdg-
nest haszndlt a sterilitds kezelésénél, a vérzés
megdllitdsdndl és a sebek gydgyitdsdndl. Paracelsus (XVI.sz.)
megvolt gyéz6dve a mdgnes kezelési erejérél és egyfajta or-
vosi dokumentdciot jegyzett le a mdgnesnek a test gyulla-
ddsos folyamatdra gyakorolt hatdsdrdl. Valamivel késébb,
kortdrsa Mesmer, azt dllitotta, hogy a mdgneses energia a
testben dramlik, ennek ledllitdsa pedig betegséghez vezet, a
mdgnesezés viszont Gjbdl visszadllitja az energia dramldsdt.
Michael Faraday (1791-1867) a biomagnetizmus feltaldldja
nagyban hozzdjdrult a mdgnessel valé gydgyitdshoz. Az 6
mdveit ma is alkalmazzdk a mdgneses terdpia jelenlegi al-
kalmazdsa alapjaként. 1926 kezdetén Dr. Criels megjelenteti
mdvét a mdgnes rdksejtekre gyakorolt hatdsdrdl.




A MAGNESES TERAPIA MANAPSAG...

Albert Davis (1974) megfigyelte, hogy a mdgnes pozitiv és
negativ pélusa a bioldgiai rendszerre eltéré hatdst gyako-
rol. Eszrevette, hogy a mdgnes hasznos lehet az dllatokndl
a rdksejtek novekedésének ledllitdsdra, valamint alkalmaz-
haté a reuma kezelésénél, a sterilitdsndl és az dregedéssel
feltételezett betegségek t6bbségénél.

V.I. Danilevski a XX. szdzad kezdetén megjelentette els6 tan-
konyvét az elektromdgnes-biolégia témakorbél. Az USA-
ban 1978 folyamdn megalapitotta ,A bioelektromdgnes
tdrsasdgdt”. Az utébbi 20 évben, a mdgnesbiolégia téma-
korérél tobb mint 4000 tanulmdny jelent meg. Bologndban
1997-ben megtartottdk a Il. Vildgkongresszust ,A mdgne-
sességrél a bioldgidban és az orvostudomdnyban”, ame-
lyen tobb ezer kutatdsi eredményt jelentettek meg.

Az USA-ban eddig t6bb mint 57 tudomdnyos tanulmdny
jelent meg a gydgyithatatlan betegségekrél és az erre ird-
nyulé mdgneses terdpidrol.

1992-ben két rejtett tanulmdnyt végeztek a sebek és a ldb
vénasebeinek mdgneses gyogyitdsarol.

1999-ben — N.Y. Medical College letesztelte a mdgnest a cu-
korbetegeknél.

2001-ben a Virginiai Tudomdnyegyetemen letesztelték a
mdgneses lepedét a fibromialgids betegeknél térténd al-
kalmazdsndl.

2004-ben - University of Exeter and Plymouth - letesztelték
a mdgneses kesztytiket a kronikus iziileti gyulladdsos bete-
geknél.

Szerbidban 2008 februdrjdban a Belgrddi Orvostudomdnyi
Egyetemen megjelentették ass.dr. Drago Dordevi¢ mdgne-
ses terdpidrol sz6l6 els6é doktori munkdjdt ,,A mdgneses tér
hatdsa a neurohumoralis szabdlyozds mechanizmusdra”
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GYARAPITJA-E A MAGNES AZ ENERGIAT?

A mdgneses ékszer viselésével, a mdgneses térbe hatol-
va, hatdrozott energetikai bedramlds érezhetd. A személy
kénnyen ébred, minden napi aktivitdst kbnnyen elldt, még
a nehezebb teendbket is kbnnyebben viseli és nem érzi
sziikségességét a délutdni pihenésnek. Ezt a kbzérzetet gy
jellemzik, hogy ,telve vannak energidval”. Bizonyitja ezt az
energetikai burok képe a 6000 Gauss erésségli mdgneses
stimuldcié egy éra alkalmazdsa utdn, ahol tisztdn kiveheté
az energetikai burok er6ssége mdgnesezés elétt és utdn. A
tartds hatds eléréséhez a javasolt erésségli mdgneses ék-
szer viselése sziikséges.

10. Mi a szerepe az Eszaki- és Déli-pélusoknak?

Albert Davis 1936-ban megdllapitotta, hogy a Fold pdlu-
sai eltér6 hatdst gyakorolnak a névényekre, patkdnyokra,
egerekre és mds dllatokra. Manapsdg dltaldnos vélemény,
hogy: az Eszaki-pélus stimuldl az egyensuly visszahelye-
zésére, energidt ad, megsziinteti a fdjdalmat, daganatot,
fertézést, szabdlyozza a vérnyomdst, megnyugtatja az
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idegrendszert, alkalizdlja (ligositja) a szbveteket javitva igy
a sejtek oxigénelldtdsdt. Ugyszintén felgyorsitia az eltort
csont dsszeforrdsdt, de alkalmazzdk még a ficam, az izlileti
gyulladds, a fogfdjds és egyéb fdjdalmak gydgyitdsdrais.

A Déli-pédlus stimuldlja és serkentheti a gyulladdst és fdjdal-
mat. Csak a szakértbk alkalmazzdk, mert néha a fokozott
stimuldcid kivdltia az agy megfelel6bb reagdldsdt és meg-
felelébb gyogyulds jon létre. Ugyszintén bizonyitott, hogy
mindenki mdsként reagdl a Déli-pélusra, tehdt vdratlan
gyogyuldsokat értek el (sinus gyulladds és pajzsmirigy csok-
kent mikédése miatt létrejott dllapot (hypothyreosis) és ha-
sonlé gyégyitdsdaban).

A Déli-p6lus serkenti a névekedést, tehdt a névények 6ntd-
zésére szdnt vizet mdgnesezték, amit 1965-ben (Darmidov)
bizonyitott a napraforgd, a széja és a kukorica névekedésé-
nél. A vdgott virdgndl az Eszaki-pSlus mdgneses vizét kell
tartdsitdsra haszndlni.

11. Hogyan hatdrozzdk meg a
mdgnes pdlusait?

Az irdnytl tije kék és fehér. A td kék hegye
mutatja az Eszaki-pdlust. Ha az irdnytd-
hoz kézelitjiik a mdgnest, a td jelzi melyik
mdgneses polus kozelitett az irdnytlihoz.
Az Energetix ékszerben az Eszaki-pdlus a
test felé van forditva és EX jelzés(i.

12. Miért fontos tébb vizet inni,
kiilonésen mdgneses vizet?

Az emberi szervezet 70%-a viz és ma- |
napsdg bizonyitott tény, hogy szdmos
betegség a nem megfelel6 mennyiségli
viz fogyasztdsa miatt jott létre. A sejtek
falai kiszdradnak és lassitjdk a protein és
az enzimek dthaladdsdt, de tgyszintén a
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toxikus anyagokét is és igy gyorsabban 6regsziink. A mdg-
neses viz élé vizet jelent, a forrdsvizhez hasonlét, amely a
Féld mdgnesességét tartalmazza, ellentétben a tartdlyok-
ban illetve a csoévekben dll6 vizzel, amely igy elveszitette
mdgneses tulajdonsdgdt. A mdgnes
hatdsdra a viz médositja sajat
strukturdjat. Nagyobb mole-
kula helyett hdrmas csoportot
képez, amely a legkedvez6bb
az élet dllapotdra. Vdltozik
a sdrisége, viszkozitdsa,
dthalado képessége és PH
értéke, valamint a feli-
leti fesziiltsége, ami élet-
fontossdgu a metabolikus
folyamat, a proteinek és
enzimek felolddsa sordn.
A legjobb eredmény, a viz
kétpdlusu mdgnesezésével
érheté el, éspedig mdgneses
keverépdlcdval néhdny tized-
mdsodperc alatt. A mdg-
neses keverépdlcdt vizes
livegbe is helyezhetjlik és a
vizet, fogyasztdstdl fliggéen,
szlikség szerint potolhatjuk. Hasonlé médon mdgnesezhet-
jiik a tobbi italt is pl. a szorpét, tejet és alkoholos italokat
is. A folyadék 3 napig 6rzi meg mdgneses voltat. Kiilénésen
javasolt a mdgneses viz fogyasztdsa influenza jdrvdny fo-
lyamdn. Javasolt, kétérdnként egy pohdr viz fogyasztdsa,
megelbzés és a révidebb betegségi folyamat céljabdl, mert
a mdgneses viz noveli az ellendlloképességet.
A mdgneses viz fokozott hatdst fejt ki a vékonybél sejtfaldn
ésigy alassu bélmUikodés és a székrekedés elfelejtheté gond
lesz. Afelforralt és fagyasztott viz elveszti mdgneses hatdsat.
A mdgneses keverépdlca a csalddban megel6zést jelent.
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13. Hogyan hat a mdgneses viz szervezetiink
kdlciumdra?

A mdgneses viz hatdsdra a kdlcium ionizdlédik és rétegelt
kristdlyokat alakit, ellentétben az ionizdlatlan vizzel, amely
csillagszerti kristdlyokat formdl. Ez az utobbi forma kény-
nyebben rakddik le a vesékben, a véredények faldn és a
csukléburokban, valamint az inakban szdmos problémdt
idéz el6. Az ionizdlt viz kbnnyen jut dt a veséken és a vér-
edényeken, de tgyszintén kbnnyen jut el a csontokba, tehdt
a csontritkulds prevencicdjaként hat és javuldst idéz el6. A
csontképzé sejtek, osteoblastok a mdgneses tér hatdsdra
gyorsabban miikddnek, a csont gyorsabban forr éssze és
telitédik. Ezért a szervezet belsé tisztitdsa és a csontok re-
konstrukcidja érdekében, a megfelel6 mdgnesességet, az
ékszerek viselésével és a mdgneses viz egyidejii fogyasztd-
sdval lehet elérni.

Kdlcium molekula
mdgneses térben
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14. Mia ,pH” érték és mi a jelent6sége?

A ,pH” érték valamely oldat savas (illetve ltigos) szintjé-
nek mutatdja és ezt a vegyészetben és a gydgydszatban
alkalmazzdk. Tekintettel arra, hogy az ember szervezetét
nagyobbrészt folyadék illetve oldatok képezik, savasoddsi
foka azonos fontossdgu a testhGmérséklet értékével illetve
a magas vérnyomdssal. A szévetek jobb oxigén elldtdsd-
val, belsé nedveink savas értéke csokken illetve né a
lugos és forditva. Testiink, mint minden él6 szerve-
zet, akkor mUikddik legjobban, ha a test paraméte-

reinek (vérnyomds, testh6mérséklet, pH stb.) érté-
ke optimdlis. Amikor a pH szint alacsonyabb a
normdl értéktél, a test nedvei
savasabbak mint kellenne.
llyen kézegben baktériu-
mok, virusok, parazitdk és
gombdk burjdnzanak. El-
lenkezéleg, ha testnedveink
savassdga csokken, ligossd-
ga pedig né, szervrendszereink
mind jobban és jobban miikdd-
nek, ugy a sejtek, mint a szovetek,
szervek és mindehhez hozzdjdrul
a jobb oxigénelldtds. Mdsrészt, a
gyulladdsok, a meggyenagilt vér-
keringés és sértilések csokkentik a
szovetek oxigénelldtdsdt és azok savasabbakkd vdlnak és
a betegségek hosszabb lefolydsdt segitik. A mdgneses tér
északi pdlusa javitja a vérkeringést, a vér oxigénelldtdsdt,
csOkkenti a szévetek savassdgdt, noveli ligossdgdt, ami
dltal a szervezet valamennyi folyamata gyorsan normali-
zdlédik és ezért nevezik joggal a ,XXI. szdzad antibiotiku-
mdnak”.
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15. Hol kell viselni a mdgneses ékszert?

A mdgneses ékszert ugyan ugy és ott kell viselni, mint a
klasszikus ékszert. A megbetegedett testrész legkdzelebbi
pontjdra, illetve a nagy véredények folé valasztunk karkétét,
bokaldncot, fiilbevalét. Ugyszintén ajdnlott, hogy a mdgne-
ses ékszert szabdlyos elrendezésben helyezziik el a testen,
némelyiket k6zépen (nyakldnc, nyakék, meddl), némelyiket
periférikusan, pl. karkétét a jobb kézen, mig a bokaldncot a
bal Iabon illetve mindkét kézen karkotét és hasonlét.

Kiilén darabot képez a ,vdndor sziv’, amelyet sziikség
szerint dthelyezhetiink.

16. Mi a szerepe a ,vdndor szivnek” ?

A vdndor szivet” a fdjé pont vagy egészségligyi probléma
legkéozelebbi helyén kell viselni. Ktilonosen javasolt a kdze-
pes és id6sebb korosztdlyndl, tehdt a diagndzistdl fiiggben
klilénbdzé helyekre teheté.
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Igy pl. fejfdjdsndl a fejre, a haj ald kell helyezni és azonos
mddon viselheté az egyéb idegrendszeri és pszihidtriai
problémdkndl.

Agyvérzésnél a fejnek, a lebénult testrész ellentétes olda-
Idra kell helyezni.

Szivizom problémdndl, kbzvetlentil a mellkas bal oldald-
ra, a sziv bal felére kell helyezni.

Cukorbetegségnél, 10 cm-re a bal hdnalj alatt, a mellkasra.
Mdjgyulladdsndl és mdjsorvaddsndl a mdij felett, a jobb-
oldali alsé bordaivre kell helyezni.

Gyomorhurut és gyomorfekély problémdkndl a mellcsont
alatti részen kell elhelyezni.

Bélbetegségeknél a koldok alatti részen.

Prosztata, higyhdlyag és méhmiémdndl a szemérem-
csont feletti részen.

Ugyan ez a pozicié alkalmazhaté a fdjdalmas menstrud-
ciés gondokndl olymddon, hogy a szivet 2 nappal menst-
rudcié elétt és 1 nappal utdnna kell viselni.

Csont- és izomgyulladdsndl a szivet a megbetegedett helyre,
izomra, kbtbszovetre, csontra, gipsz ald stb. kell helyezni.

Minden mds improvizdlds megengedett azzal a feltétellel,

hogy a testre a megjelolt északi pdlus kertiljon.

17. Milyen erésségii
mdgnest lehet és szabad
haszndlni?

Orosz tuddsok bebizonyitottdk,
hogy a minimdlis 500 G er6sségli
mdgneses térrel mdr bizonyos ha-
tds érhetd el. A WHO (Egészség-

_ ligyi Vilagszervezet) kbzzétette,
- hogy a sejtnovekedés, sejt-
funkcié és oroklés terén, sem-

milyen kdros hatds nem vdr-
haté ha folyamatosan 20.000 G
erBsségig viseljlik a mdgnest.



17

Az FDA (Az amerikai Elelmiszer- és Gydgyszerellen6rzé Hiva-
tala) jévdhagyta a csontosoddst, a fdjdalom megsziinteté-
sét, a daganatok és hasonlé megbetegedések gydgyitdsdt
segité elektromdgneses felszereléseket. A Japdn Egészség-
ligyi Minisztérium el6irta, hogy a mdgnesterdpids felszere-
lésnek nem kell 500 G erésség alattinak lennie. Japdnnak
mint orszdgnak, a természetes mdgneses tere gyenge,
minddssze 0,3 G cm?-ként, emiatt a lakossdga igen sokat
szenvedett.

18. Mi érezheté a mdgneses ékszer viselésekor?

Sokan melegséget, arcpiruldst éreznek, mdsokndl 10 perc
leforgdsa alatt megsziinik a fdjdalom (fejfdjds, vdllfdjds,
gerincsérv és hasonldk). Sokan, révid idé alatt enyhtilést
éreznek a légzésnél, megsziinik a kbhégés és fulladds tiine-
te. Egyesek energia feltolt6dést éreznek, jobb kbzérzetet, az
dimatlansdgban szenvedbk kénnyebben elalszanak és fris-
sebben ébrednek.

Nem ritka eset, hogy egyesek enyhe émelygést és
gyorsabb szivverést, mdsok a fdjdalom helyen- .
kénti fokozdsdt érzik, amely félel- &l
met kelt.

Az ilyen jelenség nem a mdgnes
kdros voltdt jelzi. Hasonlo jelen-
ség, mint amikor fagyos kezek-

kel meleg szobdba kertiliink,
keziinket a meleg kdlyhdra ? ?I
tessziik és a gyors felmele- K .
gedéstdl fdjnak ujjaink. _

f o

Ebben az esetben az ékszer @
révid ideig torténd eltdvolitd-

sdt tandcsoljdk egy-két Ordra,
amig a vérkeringés stabilizdlo-

dik, majd kévetkezhet az ujboli
alkalmazasa.

Ha tehdt elkezdtiik a mdgneses
terdpidt, nem kell megszakitanunk,
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mert a gondok révid id6n bellil visszatérnek. A mdgneseket
az ember megszokja, mert az egész szervezet normdlis mi-
kodése kellemes érzés, mint amikor az ember fiatal volt, és
természetes, hogy ezt az dllapotot fdjdalom, stressz, gyulla-
dds és rossz vérkeringés nélkiil szeretné megtartani.

19. Mennyi mdgneses ékszert viseljliink
éjszakdnkeént?

Amennyiben nincs gondja az ékszerek éjszakai viselésével,
tovdbbra is viselheti, de ha éberebben alszik és Ugy érzi te-
litédott energidval, éjjel megfelezheti a mdgnesek mennyi-
ségeét.

Amennyiben geopatogén terlilet felett alszanak, az dgy
viszont nem mozdithatd el,a mdgnesek éjjeli haszndlatdt
javasoljdk.

A vdndor sziv” félméteres kbrzetben védbéovezetet nydjt, de
az dvezettdl fliggetlentiil az északi polust a test felé kell for-
ditani. Az ember kiilonben éjjel gyengébb mdgneses térnek
van kitéve, mert a Nap mdgneses hatdsa megsz(inik és a
legcélszer(ibb a természetet utdnozni.
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20. Melyek a mdgneses terdpia gyenge hatdsdnak

leggyakoribb okai?

Bizonyitott tény, hogy az emberek igen elenyészé szdma
nem reagdl a mdgneses terdpidra.

Mindenek el6tt azok, akik egészségesek és pillanatnyilag
nem érzik a hatdst, mert minden funkciéjuk normdlis.
A mdgneses ékszert megel6zés miatt kell viselni, hogy
egészségesek maradjanak.

A mdsodik csoportba tartoznak azok, akik ugyan vise-
lik a mdgneses ékszert, de nem értik mennyit és milyen
ékszert kell viselni ahhoz, hogy a mdgneses tér eréssége
megfeleljen a kor, a testsuly, illetve diagndzis voltdnak.
Egyszdval, tul kevés mdgnest viselnek ahhoz, hogy érez-
zék hatdsdt.

A harmadik csoport nem fogyaszt elegend6 mdgneses
vizet, vagy vizet egydltaldn, dm ismeretes, hogy a mdg-
neses viz bellilrél fejti ki a mdgneses ékszer hatdsdt. Java-
solt napi 2 liter mdgneses viz fogyasztdsa.

Ha a mdgneses ékszer viselése az el6bbi formdban nem jd-
rult hozzd az On egészségi dllapotdnak javitdsdhoz, ellen-
Oriztesse egészségét.

A mdgnes nem gydgyszer, habdr hatdsdval az esetek tobb-
ségében szdmos, olyan egészségligyi problémdt tud

megoldani, amelyekre az orvosi gyakorlat gyogy-
szert ir fel.

21. Hogyan hat a mdgnes

A vérkeringés javuldsdval, egyben javul az
On bérszine is. A jobb elasztin és kollagén
megteremtésének kdszénve a bér fesze-
sebb és szebb lesz. A test vizenySs daga-
nata lelappad és gyakran teljesen elt(inik, a
véndk fokozatosan visszahuzédnak, a rendel-

a szépségre?
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lenes vérkeringés miatt kialakult Iabgdrcsék csokkennek. A
javasolt mdgneses vizmennyiség fogyasztdsa és az ékszerek
tartds viselése hatdssal van a cellulit cs6kkenésére. A rézzel
Otvozott mdgneses karcsat antibakteridlisan hat, cs6kken-
nek az allergids tiinetek, ekcémdk, pikkelysomér, egyéb
gombds megbetegedés, a bér letisztul és fokozatosan el-
tlinnek az éregedési flekkek is. Mdsrészt, a mdg-
nesnek az agyra kifejtett hatdsa megnoveli az
endorfinok, boldogsdghormonok szintjét, s
igy viddmabbak lesziink, ami szebbé teszi az
arcunkat. Néhdnyan azt tapasztaltdk, hogy
6sz hajuk helyett pigmensgazdagabb haj
nétt ki.

22. Mit bizonyitott a tudomdnyos
kutatds a biomagnetizmus terén?

Az él6 szervezet nagyon érzékeny a mdgneses

térre. A test valamennyi sejtjére hat. A mdgnesnek
a vérképre gyakorolt hatdsa, mindenek el6tt a vords

vérsejtekre és a szedimentdcidra biolbégiai-vegyi mddo-
suldst eléfeltételez ha a vér mdgneses térnek van kitéve. A
mdgneses tér mennyiségi és minéségi hatdsa a szévetek-
ben és sejtmetabolizmusban tapasztalhaté. Megdllapitdst
nyert, hogy a szdvetekben végbemené kétbszovet lerako-
dds a mdgneses térben jelentésen csdkken. Kélcsonds hatds
jon létre a kézponti idegrendszer és a kiilsé mdgneses tér
kozott.
A mdgneses térnek kbzvetlen hatdsa van az agy belsé elvd-
lasztdsu rendszere részére.
A mdgneses terdpia stabilizdlé hatdssal van a genetikai
kédra. A mdgneses terdpia megakaddlyozza a betegség
elérehaladdsdt. A mdgneses terdpia alkalmazdsdval a ,fdj-
dalomkiiszob” leblokkol és a sebek és tdrések gyorsabban
gyogyulnak. Pozitiv hatds mutathatd ki a szovetek és sejtek
pH értékének fenntartdsdban.
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23. Mik azok a mdgnesreceptorok?

A mdgnesérzékel6 rendszert a mdgnesérzékelé baktéri-
umokndl is felfedezték, amelyeknél a mdgnesrészecskék
organelldt(sejtszervecske)képeznek,amelyamagnetosoma
(magnetoreceptor) elnevezést kapta. A velesziiletett mdg-
nesérzékeld tulajdonsdg a vdndormadarak (madarak és
halak) sajdtossdga és lehet6séget nyujt, hogy térben és
idében tdjékozédjanak. Mdgnesreceptorokat fedeztek fel
az emberek etmoiddlis csontjaiban és az epifizisben is. A
sejtfalakon ionok vannak, amelyeknek paramdgneses és
diamdgneses tulajdonsdguk van (pl. a réz, cink, arany és
ezlist ionok) mig a sejtmagban ndtrium és vas ionok van-
nak. Az agyban 10.000.000 mdgneses kristdly van diffuz el-
helyezésben, de maga az emberi test is gy viselkedik, mint
a gyenge mdgnes.

24. Milyen hatdsa van a mdgnesnek a vérre
és a mdgneses ékszer viselése serkenti-e
a vérkeringést és hogyan?

Testlink nedveiben, de kiilbndsen a vérben a mdgneses
serkentés viharos reakciét vdlt ki. Szamos folyamat indul
be. Az egyik hatds az ionizdcid, amely azon alapul, hogy
a molekuldk pozitiv és negativ ionokra osztédnak. A vér-
plazma telitve van ionnal és a vorésvérsejtek (amelyek 4%
vasat is tartalmaznak) a mdgneses téren dthaladva gyor-
san mdgnesessé vdlnak. Mivel megvdltozik a viszkozitds,
a hémérséklet, az elektromos vezet6képesség és a felszini
fesziiltség, az artéridk, a véndk és a kapilldrisok vérkeringé-
se jelent6sen fokozodik és ezzel a szbvetek oxigén- és tdp-
anyagelldtdsa is javul.
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A vérkeringés

A test a vérkeringés dltal telitédik vitdlis tdpanyagokkal.
Egy vérsejtnek csak egy percre van sziiksége ahhoz, hogy a
szivt6l a készfejig és Gjbdl a szivig jusson. A vérkeringés az
egyenletes erésségli szivveréssel van biztositva. A vért a sziv
a tiidébe juttatja, ahol felveszi az oxigént. Azutdn dtjut az
aortdn és a vérkeringési rendszerbe jut, majd dtjut az artéri-
dba és a kissebbnél kissebb véredényekbe, amig el nem jut a
kapilldrisokig illetve az ut végéig. Mihelyt addig
eljut a kotészéveteken dthaladva a
test minden egyes szovetéig leadja a .
tdpanyagokat és az oxigént. | ed erl :
- 128

rocita
sd

A vérkeringés és a sejtek
ellatdsa

A kapilldris véredények dtméréje

0,0035 mm, melyeken keresztiil a vo-
rosvérsejtek (0,007 mm) dt kell, hogy
jussanak. Az egyedi, elasztikus, erds
vérsejtek a kapilldrisokon kénnyen és
nagyon gyorsan jutnak dt. A vorosvér-

sejtek diszkosz alakuak, de formdjuk vdl-

tozd négy ,végtag” képzédéssel, amely

az emberi test végtagjaihoz hasonlé és
ezek lehetévé teszik az oxigén felvételét,
hogy a vérhez szdllitsdk. A sétét alaplapu
mikroszkdp segitsdgdvel, az Energetix cég
kimutatta, hogy milyen médon segithet a
mdgnes az oxigén szdllitdsdnak fokozdsdn.
Tehdt feltétlentil fontos a vérsejtek elasztikus-
sdga és a formavdlté képessége. Atméréjiik és
nagysdguk miatt, ha nem volndnak képesek
alakjuk megvdltoztatdsdra, nem tudndnak dt-
jutni a legkissebb véredényeken.

Ez az elasztikussdg és hajlékonysdg csak akkor
jon létre, ha a vérsejtek nem tapadnak egymds-
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hoz. Az esetek tobbségében a vordsvérsejtek dsszetapadnak
és Uugy néznek ki, mint az egymdsra sorakoztatott fémpénz.
Ekkor a vérkeringés csbkkenésére és a szovetek és sejtek
elégtelen oxigénelldatdsdra kertil sor (1. kép). A vOrosvérsej-
tek mdgneses téren dthaladva elegendd bioelektronikus
potencidlt kapnak, egymdstdl eltdvolodnak (a mdgneses
poélusokhoz hasonléan) és 6nndlé vorosvérsejt-

ként jutnak a vérkeringésbe. llyen

mddon lehetetlenné vdlik a vérsej-

tek egymdshoz tapaddsa, vala-

kroZ ml krﬂskﬂp mint a kdlciumlemezek lerakédd-
p U[ JEFI"I sa a véredényekben. Tehdt javul
tuml'”m és felgyorsul a vérdramlds. Csak

ilyen feltételek mellett lehetséges
az oxigén szdllitdsa a legkisebb
vérdénybe. Azon kiviil, hogy ja-
vul az oxigénelldtds, Ggyszintén
javul a sejtek vitamin-, hormon-
és nyomelemekkel torténd elld-
tdsa. Ugyszintén javul a kdros
anyagok és széndioxid eltdvo-
litdsa a véndkbdl és a nyirok-
rendszerbél. A mdgnesezett
vorosvérsejtek nagyobb felii-
leti fesziiltséget nyernek, el-
vdlnak egymdstol és sokkal
miik6déképesebbekésgyor-
sabban dtjutnak a kissebb
véredényeken (2. kép).

A vas is mdgneses lesz és
kénnyebben tud tébb
oxigént felvenni. A jobb
oxigénelldtds folytdn a

vér pH értéke normdlis

szintre tér vissza,vagyis

az alkdlisabb értékhez

és csokken a feltétele

a fertézés terjedésé-
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re. A rézkarcsat viselése lehetévé teszi a vérkép javuldsdst,
mert a réz a hemoglobin termelésben koenzimként hat.
A mdgnesezett vizmolekuldk befedik a véredények faldt, te-
hdt ezek simdbbak és nem keletkeznek drvények, igy nincs
fennakadds és az dramlds gyorsabb és élénkebb.

A kedvezébb hatds gyorsan észlelhetd, melegebbek a ke-
zek és a ldbak, viszont az artérids aneurizmdkndl kissebb
a vérfalnak valé (itkbzés és kisebb az esély az érfal
megpattandsdra.

25. Haszndl-e a mdgneses ékszer a
vénds vérkeringés zavaraindl?

Javul a vénds vérkeringés, a
mdgnes fokozza a vérrégok fel-
szivéddsdt, djak nem jénnek lét-
re, mert csokken a vorosvérsejtek
tapaddképessége, a vérslirliség és
gyorsabb a vérkeringés. A sebek, mint
a ldbszdrfekély, a vdandor sziv viselésével
gyorsabban beheggednek, idével viszont a viszerek
pigmentdcidja, a daganat és fdjdalom csokken.
Hasonlé okok miatt, kedvezé hatds érheté el a
hemoroidok és a fissztra esetében.

26. Mivan a sziv egyéb betegségeivel?

Azzal, hogy javitja a vérkeringést és lehetévé teszi a sejtek
megfelelé oxigénelldtdsdt a mdgnes egyéb szivbetegsé-
gekre is hat. A vorosvérsejtek polarizdcidjanak kbszénve
egyirdnyu vérdramlds (6rvény nélkiili) jon létre, minek ko-
vetkeztében csdkken a vér nyomdsa a véredények falaira
s igy csokken az aneurizmdk megpattandsdnak esélye. A
szivizomgyulladdsos betegségeknél a vér megfelel6 pH ér-
tékének fenntartdsa, olyan kézeget alakit, amely nem al-
kalmas a mikroorganizmusok fejlédésére és ezért az tjboli
fert6zés lehetésége is csékken.
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27. Hogyan hat a mi ékszeriink folyamatos
statikus kis mdgneses tere a kézponti
idegrendszerre?

Az agy a test sulydnak a 2%-dt képezi, de 17% vérmennyi-
séget és 20% oxigént vesz fel. A periférikus- és az agy ideg-
sejtjei érzékenyek a mdgneses és elektromdgneses térre.
A mdgneses stimuldcidra a legérzékenyebb a kis- és nagy
agy kézétti tobozmirigy.

A statikus mdgneses tér serkenti az idegsejteket és fo-
lyamatosan lehetévé teszi neuropeptidek kivdlasztdsdt,
amelyek szabdlyozzdk a neuro-endokrinoimmunoldgiai
rendszert és fenntartjdk az idegsejtek természetes mui-
koédését. A mdgneses stimuldlds segiti az agyinzultus
(agyguta) koévetkeztében kialakult 6déma gyorsabb
felszivéddsdt, javitia az agyban keletkezé, plakkok dl-
tal el6idézett (sklerézis multiplex) dllapotot, serkenti az
emlékezbtehetésget és csokkenti az epileptikus rohamok
szdmdt és erésségét.

CSOKKENTHETI-E A MAGNES
A STRESSZ ALLAPOTAT?

A stressz az egy dllapot, melynek naponta ki vagyunk téve.
Az okok kiilonb6z6ek lehetnek, kezdve a fizikai, pszicho-
emotiv, geopathogen, oxidativ és elektromdgneses stressz-
tél. Fliggetleniil az okoktdl, a stressz az, ami fokozatosan
veszélyezteti és kdrositja a szervezetet, kezdve az energeti-
kai testburoktdl-aurdtdl. A stresszt kivdlté tényezbk tartds
hatdsa elészor is az agyalapi mirigyet (hipofizist) érinti, ezen
keresztiil pedig az egész belsé elvdlasztdsu rendszert (en-
dokrin rendszer). Kezdetben az agyalapi mirigy megprdébadil-
ja a belsé elvdlasztdsu rendszert visszadllitani (normalizdl-
ni), de idével a kompenzdcids (helyettesit6) mechanizmus
meggyenglil és a pajzsmirigy, a pankredsz, a petefészek,
a prosztata mikddésében és funkcidjdban, valamint a
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pszihoszomatikus betegségek (hipertiredzis, hipertenzid,
fekélybetegség és impotencia) fejl6désében zavarok dill-
nak be. A ,vdndor sziv” és hasonlé mdgnesek fejtetére té-
telével serkentik az agyat endorfinok kivdlasztdsdra, amely
stresszoldd hatdsu és megnyugtat, valamint egyensulyozza
a hormonhdztartdst.

A stressz kdrositja az energetikai testburkot — aurét

SEGITHET-E AMAGNES A LATASI ZAVAROKNAL?

A vizudlis informdcidk feldolgozé képessége nagymérték-
ben fligg az agy és a szemek k6zotti kapcsolattél. Ha ez a
kapcsolat kdrosodik, problémdk jelentkeznek, mint: a Idtds-
zavar, periférikus vaksdg, kettés Idtds, fényérzékenység. Ha
ezeket a zavarokat nem kezelik id6ben, mds szimptémdk is
jelentkeznek mint: egyensulyvesztés, tdjékozdddsi zavarok,
irds és olvasdsi gondok stb.

A leggyakoribb rendellennesség, kiilonésen az idésebb
korosztdlyndl a sziirkehdlyog (cataracta). A sziirkehdlyog
kialakuldsdst szdmos tényezé idézheti el6: kiilébnbézé su-
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gdrzds, szteroidok bevétele, sériilések, idlilt betegségek, ds-
vdny- és vitaminhidny, valamint a szabad gyokok. Az északi
mdgneses pdlus serkenti a mikrocirkuldciét, hatdssal van
a szabad gyokok eltdvolitdsdban, oxigénné alakitia ket
és lugos kozeget teremtve csdkkenti a gyulladds kialaku-
ldsat. Ugyszintén bizonyitott, hogy az északi pélus védi a
sejteket az elektromdgneses sugdrzdstol, tovdbbd serken-
ti a recehdrtya és a tobozmirigy melatonin termelését. A
mdgnes, szemek felett és a tarké tdjékdn vald viselése meg-
akaddlyozhatja a sziirkehdlyog, a gyenge Idtds,a makula
degeneracios elvdltozds, a glaukéma és mds jelenséget.
Amennyiben ezek az elvdltozdsok mdr kialakultak, a mdg-
nesek viselésével jelentds javulds vdrhato.

28. Hogyan hat a mdgnes a fdjdalomra?

A mdgneses tér enyhiti a kiilonbéz6 fdjdalommal kisért tii-
netcsoportot, kezdve a fejfdjds, a migrén, a csontfdjdalom
a diszmenorea tlineteitdl. Ez, a gyulladdst kozvetité anya-
gok gyorsabb lebontdsdval, az
dltaldnos vérkeringés javitdsdval
és a ,fdjdalomkiisz6b” blokkold-
sdval magyardzhaté. A fdjdalom
jelei megakaddlyozdsdban szere-
pe van a gerincvelében taldlhaté
neuropeptideknek, az endogén
opioidoknak (ezek el6hirnékei az
endorfinok, az ACTH...). Amikor
az idegszdlak mdgneses tér hatd-
sa alatt stimuldlédnak, a fdjdal-
mat kozvetité sejtek leblokkolnak
és igy a kdzponti idegrendszer
magassabb szintli részeibe a fdj-
dalom impulzusa nem jut el.
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29. Csokkentheti-e a mdgnes a levertséget
és javithatja-e a kozérzetet?

A mdgnes élénkiti az endorfin ,boldogsdghormon” kivd-
lasztdsdt és igy igen révid idé alatt csékken a levertség dil-
lapota.

A pszichdzis bizonyos formdinak kialakuldsa és a depresz-
sziv magatartds, a noradrenalin és szerotonin cs6kkentett
termelésével feltételezett. Ha a mdgnes északi pdlusdt
a tobozmirigy teriiletére helyezziik élénkiil az emlitett
neurotransmitterek (bildgiai alkotéanyagok) kivdlasztdsa,
minek kovetkeztében a levertség és a pszichotikus kilen-
gés enyhil.

30. Mia melatonin és mi a szerepe?

A mdgnes hatdsdra az agyalapi- és tobozmirigy melatonin

neurohormonokat (bildgiai alkotéanyagokat) vd-

laszt ki, melyeknek antikancerogén, gyul-

laddsmentes és antioxidativ hatdsuk

van és serkentik a nemi hormonok

és novekedési hormonok mun-

kdjat, a fiatal csontsejtek kép-

zBdését, tovdbbd névelik az

ellendlléképesség rendsze-
rét.

A melatonin alkotéanyag,

féként éjjel, alvds kbzben

vdlasztédik ki, ezért az

egészséges és mindséges

alvds életfontossdgu az

emeber egészségének

fenntartdsdban. Arrél, hogy

milyen  jelent6sége van

a melatoninnak az ember

egészségére, az a megdllapi-

tds tanuskodik, miszerint a meno-

pauzdban lévé néknél a csbkkentett
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melatonin kivdlasztds a fesziiltség és levertség dllapotdt
igazolja. A melatonin csékkenése megfigyelheté a mell-,
a prosztatardkos, valamint a reumds iziileti gyulladdsos
betegségeknél. A melatonin szabdlyozdsa mellett, a mdg-
nesnek szerepe van a tobbi neurotransmitter, dopamin,
noradrenalin, acetilholin kivdlasztdsdban is, melyek kivd-
lasztdsi rendellenessége mds megbetegedést okozhat, mint
pl.: a szklerdzis multiplex, Alzheimer-kér, Parkinson-kor, ski-
zofrénia...

31. Haszndlhatjuk-e a mdgnest agyvérzés utdn?

Igen, és minél el6bb. Az agy fokozott felhaszndldja a vér-
nek, nagyon érzékeny az érrendszeri rendellenességekre és
igényli a folyamatos oxigén- és gliikéz elldatdst, megfelels
hé- és sav-bdzis dllapot fenntartdsa mellett. Gutalitést k6-
vetéen a vér az oxigénelldtds csékkentése miatt savas lesz
és 6déma fejlédik ki, amely nyomdst gyakorol a véredé-
nyekre és idegekre. A gutalités erésségétél fliggben a legki-
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16nbdz6bb szimptémdk (kdrtiinetek) kialakuldsdra kerlilhet
sor (beszédkészség vesztése, végtagbénulds...). Ahhoz, hogy
a szimptémdk létrejottét megakaddlyozzdk illetve a mdr
meglévéket enyhitsék, a mdgnest a fej ellenkezé oldaldra
kell helyezni, mint amely testrész lebénult (ha a bal fél bé-
nult le,a mdgnest a fej jobb felére és forditva), mig bokaldnc
és karcsat a lebénult oldalra is felteheté. Igy a vérkeringés és
az agy oxigén- és tdpanyag elldtdsa javul, az ddéma pedig
jelentésen csokken.

32. Hogyan hat a mdgnes a légzészervekre?

A mdgnes két mechanizmus Gtjdn hat a légzbszervekre...

A mdgneses nyakldnc és nyakék viselésével, a mellkas ko-
zepén fligg6 mdgneses meddl serkenti a csecsemémirigyet,
mig a nyak gerincvonaldn, a nyakldncon 1évé kapocs a to-
bozmirigyre fejti ki hatdsdt, néveli az immunreakciét a T és
B nyiroksejtek stimuldldsa dltal. Igy az ellendlléképesség
aktivabban fejti ki a hatdsdt, amely kiiléndsen fontos a
légzbszervek allergids és gyulladdsos megbetegedéseinél
(bronhitis, pneumonia, sinuzitis, bronhidlis asztma). A md-
sik fontos mechanizmus, amely révén a mdgnes hatdssal
van légzészervekre az a bronhodilatdcio (a hérgék tdguld-
sa), amikor fokozza az oxigén tiid6be dramldsdt, javitja a
vérkeringést, csdkkenti az 6démdt, csokkenti a vdladéknak
a hérgék falaira torténé lerakéddsdt, amely kiilénésen fon-
tos az asztmatikus rohamokndl. A mdgnes haszndlata az
asztmdsokndl cs6kkenti a kortikosteroidok és pumpa hasz-
ndlatdt. A gyulladdsos folyamatndl, kiiléndsen ha idésebb
személyekrél van szd, a nyakldnc mellett ajdnlott még a
rézkarcsat, valamint napi két liter viz fogyasztdsa.




31

33. Milyen a mdgnes hatdsa az
emésztérendszerre?

A mdgnes, vagyis a ,vdndor sziv” a megbetegedett testrész
feletti alkalmazdsa cs6kkenti a gyulladdst kiiléndsen a feké-
lyes és a Kron féle megbetegedésnél. Felgyorsul a peristaltika
(bélmozgds), majd a mdgneses viz fogyasztdsdval kombi-
ndlva, csékken a székrekedés és a felfivddds. A rézkarcsat-
tal pdrositva a mdgnes hatékony az emésztérendszerre és
bélfertézésre. Fokozddik a sejthdrtya dtereszt6 képessége a
gyogyszerek bevitelekor és fokozddik a gydgyszerek hatdsa.
Feltétlentil tudni kell, hogy ha mdgneses ékszert visellink,
mdgneses vizet iszunk, egyharmadra kell csokkenteni a
gyogyszerfogyasztdst és gyakrabban ellenérizni a vércu-
korszintet, valamint protrombin idét (a vér alvaddsi ideje),
kiilénésen ha antikoaguldnst szedlink.

34. Haszndlhatjdk-e a mdgnest a cukorbetegek?

A mdgnest haszndlhatjdk mind a cukorbetegek, mind azok,
akik hajlamosak a cukorbetegség kialakuldsdra (magas
koleszterinszint, hipoglikémia vagy genetikai tényezékkel
rendelkez6k). A hasnydlmirigy nyulvdnydnak (10 cm a bal
hénalj alatt) mdgnesezésével (,vdndor sziv”) javithatd a
cukorszint szabdlyozdsa, kiilbnésen a ll. tipusu cukorbeteg-
ségnél, amellyel csékkentheté az inzulin adagja. Ugyszin-
tén megakaddlyozhatd a cukorbetegség komplikdcidjdnak,
angiopatia és neuropatia kialakuldsa, valamint feltételek
jonnek létre a mdr kialakult sebek és liszkdsddések szand-
ldsdra.

-
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35. Esmivan a pajzsmirigy esetében?

A pajzsmirigy difiziés megnagyobboddsa lehetséges, ami-
kor strumdrdl (golyvdrdl) beszéliink, de csomok is képz6d-
hetnek, vagy normdlis nagysdgu és miikédése mégis romlik
a hiper- vagy hipometabolizmust illetéen, habdr a megna-
gyobbodott struma (golyva) is mikédhet normdlisan. Ezért
fontos tudni milyen rendellenességrél van szé, de minden
esetre, a legjobb eredményeket a mdgneskapocs mutat,
melyet gyéngysorral viselnek a nyak eliilsé részén.

A kdlcium molekuldi A kdlcium molekuldi
mdgneses tér hatdsa alatt

36. Hogyan hat a mdgnes a hugy- és
ivarszervrendszerre?

A vdndor sziv” viselése a vese és higyhdlyag tdjékdn meg-
felel6 mdgneses viz fogyasztdsdval j6 hatdst fejt ki a vese-
kovek (kiilbnosen a kdlciumos és foszfdtos) felolddsdban és
konyebb eltdvolitdsdban. Csékkennek a cisztds elvdltozd-
sok (a vese és a petefészek cisztdi). Sav-bdzis egyensuly ala-
kul ki a szervezetben, csékkennek a gyulladdsos folyamatok
(hagyhdlyag, prosztata és a vese), de kiiléndsen ha a rézkar-
csattal kombindljdk.

A nemi szervek tdjékdn a vérkeringés fokozdsdra javasol-
jdk a mdgneses terdpidt az impotencia, a spermatozoidok
szdmdnak cs6kkenésekor (oligospermia), a sterilitds esete-
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inél, az erekcié és ejakuldcio problémdindl, heresérv esetén
és menstrudcids fdjdalmakndl. A férfiakndl a mdgneses
ékszer a viagrdhoz hasonléan, enyhébb formdban hat,
kontraindikdcié nélkdil.

37. Van-e segitség az éjjeli vizelés esetére?

Az éjjeli vizelés (enuresis nokturna) esete a 3—7 éves kor-
osztdlytdl jelentkezik, az okozdja pedig a stressz. A mdg-
neses terdpia az autondm és kbézponti idegrendszerre hat,
relaxdlja a hugyhdlyag kiils6 zdréizmdnak ingerkérét. A
Lvdndor sziv”-et legésszerlibb a hugyhdlyag tdjékdra vagy
a hdtgerinc lumbosakrdlis részére helyezni.

38. Hogyan hat a mdgnes a csontokra?

A mdgneses terdpidt elGszor is a hdboruk idején, ké-
s6bb a traumatolégidn és az ortopédidn haszndltdk a
fizioterapeutdk, a csonttérések gyorsabb csontosoddsdra
és klilénb6z6 fdjdalmas folyamatokndl, mert bizonyitott
tény, hogy a csontok hdromszor is gyorsabban gyégyulnak.
A mdgnes alkalmazdsdval csékken a fdjdalom, fokozddik
a vérkeringés, megfékezi az 6déma kialakuldsdt és a tejsav
felszaporoddsdt. Fokozza a kdlcium csontbaépitését és ak-
tivitdsra stimuldlja a csontképzé sejteket (osteoblast). Javul
a csontszerkezet, a csontslirliség és ez kiilénésen fontos

az osteopordzisndl. A mdgneses alkalmazds
indokolt még a traumatikus (sériiléses), ds

fantomfdjdalmakndl, tovdbbd a fekély, a

dekubitus, égési fdjdalom, iziileti-, artritis, (FEN
diskopatia és hasonlé fdjdlamakndi.

o
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39. Milyen mds médon bizonyithaté a test
mdgneses serkentése?

1. A kézfej vérkeringésének termovizios felvételével meg-
dllapithaté hogy a mdgneses serkentést kbveté néhdny
perc utdn fokozddik a vérkeringés az ujjak tdjékdn, amely
a képen az ujjak megjelenésével mutatkozik.

A geopathogen mez6k (Hartmann, Kerijev talajviz gécpont-
ok) jelent8sen kdrosithatjdk az energetikai kbpenyt-aurdt és
csOkkentik az ellendlloképességet és komolyabb megbete-
gedést vdlthatnak ki (1. kép).

Mdgnes viselésével emeljlik energetikai készséglinket, vé-
delmet eszkézliink a kornyezé sugdrzdstdl az energetikai
képeny (kék zona) er8sédik, amely vildgosan szemlélhetd
az aurdn lévé lres rész eltiinésével. (2. kép)

40. Kiés mikor viselje a mdgneses karcsatot?

Mdr régéta ismeretes, hogy a réz antibakteridlis tulajdon-
sdggal bir. Séjdval permetezik a sz616t és a paradicsom is
jobban fejlédik rézdrétocskdk mellett. Az 6kori romaiak-
ndl a ldnyok kotelezéen viseltek rézbdl késziilt ékszert az
egészség és szépség megovdsdra (a jobb bérszin, de a tu-
berkulozis és a hugyuti fertézés ellenszereként, errél orosz
tuddsok irtak).

Minthogy manapsdg hidnyzik a tdpldlékunkbdl a megfelelé
mennyiségui réz, mert nem haszndlunk tobbé rézedényeket,
szervezetunk is hidnyolja a réz-sé elemeit.
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A rézkarcsat visel6i gyakran megjegyzik, hogy bezoldiil
a kezlik, kiilénésen a haszndlat elején, de akkor is ha be-
tegek.

Tudni kell, hogy ez normdlis jelenség, sét kivdnatos, mert az
izzadsdg soja feloldja a réz felliletét, a test pedig a bérén ke-
resztiil abszorbdlja, ahol egyes baktériumokra igen gyorsan
hat, kiilonésen az MRSA-ra (metacilin resistens stafilokok),
amely szdmos sulyos, gydgyithatatlan betegség, fiilgyulla-
dds és intrahospitdlis haldl (USA) okozdéja.

A rézkarcsat viselése kételez6 kiilbnbozd artritis, csontbe-
tegség, véredényfal gyengeség, tovdbbd megelbzésként az
aneurizma, diabétesz és epilepszia esetében. Minthogy szd-
mos folyamatban koenzim hatdst fejt ki, a krénikus anémia
esetében kotelezé a viselése, mert nem reagdlnak a vas ha-
tdsdra. Ugyszintén kételezé az agressziv higyuti fertézés-
nél, amelyet az escherichia coli okoz, tovdbbd az agressziv
fiatalkori pattandsokndl és hasonldkndl. A beteg gye-
rekeknek is kivdnatos a karcsat viselése, (tiz
napig) ha vérszegények, gyulladdsuk van

pl. fiilgyulladds, mig a 30 év feletti

felnétteknél kivdnatos ennek

dllandé viselése. Ha a réz- @ 2
karcsat elszinezi a kezet, ’ -
azt jelenti, hogy hatdst

fejt ki. Elegendé reggel ;
megtisztitani a kezet és
néha dtkenni krémmel.

Prim. dr. med. sci. Jelisaveta Kunosi¢,
belgydgydsz, allergolégus és pulmolégus

Dr. lvana Dzamicé,
dltaldnos orvos
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AZ ENERGETIX TERMEKEK
HASZNALOINAK TAPASZTALATAI

Magyarné Széles Andrea vagyok

En az Energetix cég mdgneses ékszereit,
miutdn elkezdtem hordani, megddb-
benve tapasztaltam pozitiv hatdsdt.
Rettenté allergids voltam, kezd6dé vi-
rdgasztmdval pdrositva.

Rengeteg gyodgyszert szedtem, hogy
valamelyest tudjam csékkenteni az al-
lergids tiineteimet. Nagyon sokat szen-
vedtem, attdl, hogy az orrom folyton el
volt dugulva, ha éppen nem ugy folyt,
mint a vizcsap, a szemeim annyira visz-
kettek, hogy alig lehetett elviselni. Torkom kapart, és mdr ma-
gam sem tudtam, hogy ez allergia, vagy influenza? Allandéan
tiisszogtem, kéhogtem. Ejszakdkat nem tudtam aludni, iildé-
géltem az dgy szélén.

Senkinek nem kivdnom ezt az dllapotot, de akik allergidsok, Ok
tudjdk, mirél beszélek. Allergids voltam, a f(ifélékre, a fdkra, a vi-
rdgokra, a vadkenderre, a feketelirémre, parlagfiire, hazi porra,
atkdkra, dohdnyfiistre, kutya, macska szérre, és még ki tudja mi
mindenre. Akkoriban tgy éreztem, hogy szinte mindenre.
Miutdn elkezdtem hordani a mdgneses ékszereket, szinte egy
csapdsra megsztintek a problémdim.

Karkotét, fiilbevaldt, nyakldncot, és meddlt hordok.

Nekem nagyon jo, ez megoldotta a problémdm.

Volt, hogy hétvégeén elfelejtettem felvenni az ékszereket, és el-
kezdett kaparni a torkom, és viszketett a szemem, igyekeztem
feltenni az ékszereket, és minden rendbe is jott.
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Mindenkinek szivbél ajdnlom, és fontosnak tartom, hogy napon-
ta 2 liter magnetizdlt vizet is igyon, mert kivdldan salaktalanit!

Udvézlettel: Magyarné Széles Andrea

Ez a példa nagyon szépen igazolja a szervezet alergids reakci-
6jdnak szabdlyozdsdt gydgyszermentesen, természetes mod-
szerrel! Az asztma és alergia akupunkturds pontja felett hordott
természetes mdgnest, neodimiumot tartalmazé ékszer any-
nyi energidval tudja feltdlteni a sejteket, hogy nem reagdlnak
alergidval a kiilsé ingerekre. Nem gydgyszer, csak segédeszk6z
és kizdrdlagosan testkézelbdl hat. Ezzel magyardzhatd, hogy
Andrea visszakapta az alergids tiineteket amikor elfelejtette fel-
tenni a mdgneses ékszereket. A legkedvez8bb hatds eléréséhez
minden 10 életévre szamitott 1000 gausz er6sségli mdgneses
ékszer horddsdt tandcsoljuk!
Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Kigyosi Moni

Négy éve borzaszto fejfdjdsaim voltak, tobb-
szOor megszédiiltem. Legjobban az aggasztott,
hogy mindent hamar elfelejtettem, arra nem
emlékeztem, hogy el6z6 nap valéjdban mi tér-
tént. Az orvosom elkiildott kiilonboz6 vizsgad-
latokra. Majd egy félévbe keriilt mire megdlla-
pitottdk, hogy baloldalon a nyaki ver6éren
65,9%-os sztiklilet van, el van meszesedve, meszes plakkok ala-
kultak ki. Tapintdsra is észreveheté volt, egészen megkeménye-
dett a baloldali nyaki veréér a mészlerakdddstol.
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Az orvos mlitétet javasolt minél el6bb. Tapasztalva férjemnél a
mdgnes karké6té fantasztikus hatdsdt, megvettem én is a mdg-
nes kark6tét, a mdgnes egészség szivet, nyakldncot meddillal és
mdgnes keverépdlcdt. Megiszom napi mdsfél liter magnetizdlt
vizet. A magnetizdlt vizzel kikeverve egy kandl tézegdfonyds
uditét az Immun Power Drinket reggel éhgyomorra.

Fél év mulva visszamentem az orvoshoz ellen6rzésre amikor a
kontroll nyaki erek UH vizsgdlata 45%-os szlikiiletet mutatott!
Nem kellett miteni. Megsziint a fejfdjdsom! Tudom és érzem,
minden nap méregtelenitem a szervezetem, munkabirébb let-
tem, jobb kedéllyel, kozérzettel dolgozom, napi 20 érdt ha kell
(alvdsra négy ora elég nekem). Csoddlatosak a termékek! K6sz6-
ném az Energetixnek!

Ez a példa nagyon szépen igazolja a salaktalanitds folyama-
tos alkalmazdsdnak jelent6ségét! A mdgnes ékszer viselése
egyirdnyu vérkeringést hoz létre, majd a folyamatosan haszndilt
aktiv viz ionizdlja a calciumot és megakaddlyozza a lerakoddst
a véredények faldn!Ezzel magyardzhato Kigydsi Moni djabb
egeszségligyi dllapota.
Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja
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Kovdcsné Monostori Erika

Mdsfél éve, minden eléjel nélkiil kezdédott
jobb Idbfejem talpi részén a fdjdalom. Jd-
rds kézben fokozddott, és az éles, szagga-
t6 érzés egyre elviselhetetlenebbé vdlt. Ek-
kor reumatolégushoz fordultam. Elkiild6tt
vérvételre, rontgenre.

A diagnézis: metatarsalgia (A kor el6re-
haladtdval csékken a ldbkozépcsontok fe-
jét kipdrndzo zsirpdrna.)

Ez elég sokkolé volt szdmomra, hiszen még 50 éves sem voltam,
ha ez a kor el6rehaladta, mi johet még. Mdsodszor felfoghatat-
lan miért pont a Idbfejem idegeirél tdvozott a zsirréteg, annyi
mds helyrél tdvozhatott volna. A tény viszont az volt, hogy a
szteroidos kura nem hozta meg az eredményt, a mdsik lehet6-
ség a mUtéti beavatkozds lett volna.

Ekkor fordultam az Energetix tandcsadojdhoz. Javaslatdra vettem
egy bokaldncot, karkotét és tovdabbra is hordtam a rezes szivet.
Egy hét elteltével azon kaptam magam, hogy nem sdntitok és a
javulds maradanddnak bizonyult. A bokaldnc rendkiviili hatds-
sal volt a ldbamra, de azt is tudom, a mdgneses teret folyama-
tosan kell biztositani. Tobb kisérletet tettem, levettem a boka-
Idncot, de két nap mulva a fdjdalom ujra jelentkezett.

Igy a bokaldnc és én elvdlaszthatatlanok vagyunk.

Nagyon értilok, hogy taldlkoztam az Energetix cég termékeivel,
mindenkinek szivbél ajdnlom kiprébdldsukat.

Kovdcsné Monostori Erika, Hodmezbvdsdrhely

Kedves Erika, mint On is tapasztalta a mdgneses kiegészitéket
folyamatosan a test kézelében kell viselniink a tartds hatds el-
érése végett.



40

Ismét egy példa a mtitét illetve gydgyszer mentes megolddsra.
Gratuldlok a déntéshez!

Dr. Oldh Losonc Magdolna

az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Posztosné Julcsi

Iszonyatos fdjdalomtdl gyétérve elmen-
tem egy ismer6sémhoz fontos dolog mi-
att 2010. november 11-én. Ndla mdr az
autébdl ki sem tudtam szdllni. Elpana-
szoltam a problémdmat, hogy mdrcius
végén egy virus megtdmadott, és lebénult
aballdbam. Egy hénapig orvosok, gyogy-
torna a jdrékeret és a bot tdrsasdgdban
éreztem biztonsdgban magam. No meg a rengeteg fdjdalom-
csillapité. Az ismerésém beszaladt a hdzba és kihozott nekem
a ldbamra egy BOKALANCOT. Mondta, prébdljam meg, egy
hétig viseljem, s kbzben figyeljem, mit érzek. Elére kell bocsd-
tanom, én elég szkeptikus vagyok. Figyeltem én nagyon. A
mdsodik napon mdr furcsa volt, hogy taldn nem fdj tgy a ld-
bam?! El sem hittem.

A harmadik napon, mdr nagyon oda kellett figyelni, hogy tény-
leg elmult a fdjdalom?!

Jelent6sen csokkent. A negyedik nap mdr beszereztem a RE-
ZES MAGNESES VANDORSZIVET, ami mds jétékony hatdsa
mellett fdjdalomcsillapité is. Biztosan mondhatom, hogy
elmult a fdjdalmam, kardcsonyra teljesen. K6zben december
elején megvettem a MAGNESES KOKTELPALCAT, amit egy kan-
csO vizben tartok, és ebbdl fogyasztom a vizet. A szervezetem
igy folyamatosan méregtelenitem. Mind a két Idbamon a vas-
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tag visszértdgulat visszahuzédott. Orvosaim azt mondtdk,
hogy a ldbam a 24. érdban van, olyan cstnya volt mdr hdrom
éve. Ldss csoddt, én csoddlkoztam a legjobban, mikor ész-
leltem, hogy szinte nem is Idtszik a tdgulat. Persze aki ismer,
mindenki csoddlkozik.
Nem szeretném untatni a kedves olvasot, de itt még nincs vége.
Ismeréseim és csalddtagjaim kérében is térténtek ,,CSODAK”.
Mindenkinek szeretettel ajdnlom ,,nem kell hinni benne csak
viselni”.

Udvézlettel: Posztésné Julcsi

Kedves Julcsi, gratuldlok az elért nagyszer(i eredményekhez.
Javaslom még a terdpia kiegészitését IPoD Tézegdfonya szorp
fogyasztdsdval, mely erdsiti és rugalmassd teszi az érfalakat.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Magyar Tibor vagyok

2004 6ta hordom az Energetix mdgnes
karkotdjét.

Megmondom Oszintén, hogy szépsége
végett vdsdroltam meg.

Szkeptikus voltam, nem hittem a ter-
mékben, de révid id6n bellil megvalto-
zott a véleményem. Akkoriban 180/80
volt a vérnyomdsom és meglepbédtem
azon, hogy a mdgneses karkétém fo-
lyamatos horddsdval és a 2 liter mag-




42

netizdlt viz fogyasztdsdval szépen be is dllt, most 130/80-ra.
Orvosi ellenérzés mellett, eleinte csokkentettiik a tablettdm
mennyiségét.
Ma mdr hdla a jo Istennek, nem is szedem.
En nagyon elégedett vagyok vele, és mindenkinek szivbél ajdnlom.
Rdaddsul, nagyon gazdasdgos, mert a karcsatban egy kiilonle-
ges Neodimium mdgnes van beépitve, aminek 1oo év alatt 1%
ot cs6kken a hatdenergidja.

Udvézlettel: Magyar Tibor

Gratuldlunk Magyar Tibor tapasztalatdhoz!A hitetlenség felett
a személyes tapasztalat gyézedelmeskedik!Minden szkeptikus
embernek ajdnlom, hogy minél el6bb tapasztalja meg ezeknek
a segédeszkdzbknek a hatdsossdgdt.Nagyon egyszertien, a fizi-
ka és a bioldgia egytittes hatdsa hoz pozitiv vdltozdst a szerve-
zetlinkben és szervezettinkon.

Fontos megjegyzés: kezdetben a gyégyszerek mellett haszndl-
juk ezeket a segédeszkozbket,majd rendszeres orvosi ellen6rzés
kozben, orvosi tandcsra, eredménytél fligéen, adott esetben
csOkkenthetd, esetleg el is maradhat a gydégyszer fogyasztdsa.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja
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Fekete Krisztina

En az Energetix mdgneses ékszereit na-
gyon szeretem, mert nagyon szépek, és
j6 hatdstak a szervezetiinkre.
Igazabdl én alulmiikédé pajzsmirigyre
kezdtem el hordani a nyakldncot és a
medadilt, és nekem nagyon bevdlt. Nem
vagyok tébbé buskomor és aluszékony!

Fodrdsz vagyok. Amidéta hordom a bokaldncot, sokkal jobban
birom az egész napi dlldogdldst. A kezeim is rendesen igénybe
vannak véve, de a réz karkété egy nagyon jé termék, mert ha
elszinezédik a réz a kezemen, akkor tudom, hogy savasabb a
szervezetem. llyenkor jobban odafigyelek és tébb vizet iszom
tudatosan, magnetizdltat. Nagyon 6ériilok, mert sokkal tébbet
tudok dolgozni és nem fdj sem a kezem sem a ldbam.

Udveézlettel: Krisztina

Abelsé elvdlasztdsu mirigyek karmestere a tobozmirigy. Akupunk-
turds pontja a nyakunkon van hdtul, igy a nyakldncon taldlhaté
kis mdgneses kiegészité segitheti a miikodését. A koronacsakra
folott a fejtetén, mdgneses rézlapot hordhatunk,hogy tébb bol-
dogsdghormon (endorfinok) termel6dhessen! Ennek készonheti
Krisztina, hogy tobbé nem buskomor és nem aluszékony. Meg-
jegyzés: egyetemistdknak is tandcsoljuk vizsgaidében! Pajzsmi-
rigy esetében hasznos a fiilbevalok viselése is és napi szinten az
dfonyds energiaital fogyasztdsa.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja
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Dalmady Edit vagyok

En mdr lassan hat éve ismerem és hasznd-
lom az Energetix cég termékeit.
Kiilonlegesek, szépek, és jok.

En a reumatikus fdjdalmaimra vdsdrol-
tam magamnak egy mdgneses szivet, ami
a fdjdalmat csillapitja, s6t meg is sziinteti,
a sokszor elviselhetetlen vdlliziileti fdjdal-
mamat.

Fiatalsagomat végigsportoltam, és elég
sokszor jelentkeznek az iziileti panaszaim.

llyenkor felhelyezem arra a fdjdalmas pontomra a vdndor-
szivecskét, és mondhatom nagyon szépen lokdlisan megsziin-
teti a fdjdalmamat.

A nyakamban lévé nyakéket pedig az allergidm végett hasznd-
lom nagyon jé eredménnyel, csak néha-néha van sziikségem
gyogyszerre, de ha tobb mdgneses ékszert hordok, akkor nincs
szlikségem gyogyszerre sem.

Kdszonjlik Editnek ezt a tapasztalatdt, mert vele tudjuk iga-
zolni a mdgneses terdpia fdjdalomcsillapito hatdsdt! A hosz-
szantartd izlileti panaszok esetében a rezes mdgneses sziv
horddsdt tandcsoljuk! A réz bériinkén keresztiil lugositia a
szervezetiinket, ha kell.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja
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Valki Zsuzsanna

Nekem a mdgneses ékszerek hoztdk
vissza az egészségemet. Téli id6ben
dllandéan légcséhurutom és torok-
gyulladdsaim voltak rendszeresség-
gel. ElImadlt az dlmatlansdgom, foko-
zott életenergidm van. Sokkal tobbet
tudok dolgozni, a gyerekekkel foglal-
kozni, nem fdradok el oly hamar,
mint azel6tt. A magnetizdlt viz fan-
tasztikus vdltozdst hozott a csald-
dom életébe. Sokkal tobb vizet isznak a gyermekeim midta ezt a
vizet fogyasztjak, mondhatndm azt, forrds vizet isznak, hiszen
ldgy és sima ize van, szinte itatja magat.

A magnetizdlt vizet mindenki ihatja, beteg, egészséges, gyermek,
felnétt, terhesek! A keverbpdlcdval csak aktiv vizet kapunk, nem
vdltoztatjuk meg a viz 6sszetételét, csak a mdgnesesség informd-
ciojdt viszi tovdbb a szervezetben. Felgyorsul az anyagcsere, gyor-
sabb a salaktalanitds, a legtermészetesebb székletszabdlyozo.
lonizdlja a calciumot ezért tandcsoljuk meddé hdzaspdroknak
is és a csontritkulds megel6zésére is. Ez a magyardzat igazolja a
biofizika létjogosultsdgdt a mindennapi életben!

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja
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Bokor Attildné

Nyaki gerincsértilést szenvedtem
1996-ban, nem volt mdithetd
(félé volt a lebénuldsom) és a fdj-
dalmakra nagyon erés gyogy-
szereket kellett szednem.
2004-t6l ismerem az ENERGETIX
mdgneses ékszereit, ugy ajdn-
lottdk, mdr sokféle alternativ
gydégymadot kiprébdltam, de nem haszndltak ugy, mint ezek a
picike mdgnesek, melyeket azdta is dllandéan hordok. Naponta
reggeltél estig viselem magamon, mdr az elsé alkalomkor erés
fdjdalomcsokkent6 hatdst éreztem, melyet a mai napig érzek.
Az erés fdjdalomcsillapité gydgyszereket elhagytam, csak az
alap gyégyszerem maradt meg. A kbzérzetem hihetetlen mo-
don megjavult.

A magas vérnyomds és abszolut tachyarrhythmidn is segitett a
mdgnes ékszerek kéziil a rezes karkoté. Nagyon tudom ajdnla-
ni, mert az orvos megfelezte a gyégyszeradagomat!

Van még, fiilbevalom, karperec, mdgnes pdlcika, nyakldnc és
nem hagyhatom ki a nagy mdgneses egészségszivet, melyet
dllandéan magamndl a zsebemben tartok, olyan ez, mint egy
fdjdalomcsillapitd, ha fdj a fejem, derekam, hdatam: csak odahe-
lyezem és a fdjdalom sz(inében van.

Ez a tapasztalat nagyon szépen igazolja, hogy a mdgneses
ékszer nem gydgyszer! Igaz, hogy valamilyen panaszcsoport
miatt kezdjiik hordani, de egy bizonyos idé utdn egészen mds
rendellenességet hozunk egyensulyba ( Idsd a fenti példdban
a magas vérnyomds és tachyarrhythmia ).Az er6s fdjdalom-
csillapité gydgyszerek elhagydsa is egy fantasztikus eredmény
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mert megel6zi az emésztérendszer betegségeinek kialakuld-
sat! A mi szervezetlink a csoddlatos,mert ha megadjuk neki a
természetes életfeltételt,a megfelel6 er6sségli mdgneses te-
ret, O csak egyszertien teszi a dolgdt, beinditja az 6ngydgyité
folyamatokat!Nagyon révid idé utdn is van eredmény kdros
mellékhatds nélkdil.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Nyeste Zsuzsa

A mdgneses ékszer viselése el6tt a cukor-
betegségembdél addédéan nagyon sok
problémdm volt, mégpedig: labtdji fdj-
dalmak, teststlyndvekedés, reumatikus
panaszok, a cukorszintem 10 mmol érték
koriil volt.

Az orvos azt mondta, hogy a hasnydl-
mirigyem nem funkciondl rendesen
a sajat inzulin termelést illetéen. Az
Energetixnél rézkarcsatot ajdnlottak és rézbokaldncot ellen-
tétesen (balcsuklé és jobb boka), és rezes egészség szivet. Ja-
vult a cukorszintem vagyis csokkent. Megsziint a labfdjdsom,
a fej és gerincfdjdsaim is. Mivel nem volt megfelel6 vérkeringé-
sem és hidegek voltak a végtagjaim ujai, az ékszerek viselése
utdn ezek a panaszaim is megsztintek. El sem tudom mondani
mennyire boldog vagyok, hogy megismerhettem ezeket a fan-
tasztikus termékeket, melyek nagyban segitettek az egészsé-
gem megGrzésében.
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Nagyon sok cukorbetegnek tudunk segiteni Zsuzsa tapasztala-
tdval! Bdtran viseljék a mdgneses ékszert és segédeszkozoket,
megéri a prébdt, mert kdros mellékhatdsa nincs!

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Herczeg Aranka

Tébb mint féléve adom a gyermekeim-
nek az Immun Power Drinket azéta a
gyermekeim nem betegek, el6tte dllan-
ddéan hordtam 6ket az orvoshoz. A hd-
rom koztil a nagyobbik gyermekemnek
még sulyosabb volt a probléma, mert
éjszaka befulladt, nem kapott levegét,
dllandé stresszbe voltam.

Ivds el6tt a vizzel higitott IPOD-ot megkeverem a mdgnes ke-
verépdlcdnkkal, igy vettiik észre, hogy sokkal jobban hasznosul
ez a fantasztikus termék a gyermekek szervezetében!Viselik a
mdgnes karkétét is. Az 6ttagu csalddom minden tagjdnak van
1-1 db rezes mdgneslapocskdja, hogy sziikség szerint tudjdk
potolni a hidnyzé mdgneses teret testkdzelben.

Ndlam egy érdekes jelenség volt régen, amikor vasaltam, vagy
flivet nyirtam, vagyis amikor elektromos készlilékekkel dol-
goztam, éjszaka nem tudtam aludni. Most munka kozben is
hordom a tobb Gauss értékii karcsatomat és a rezes mdgnes
lapocskdmat. Ejszakdra a pdrna ald helyezem a mdgnes vdn-
dorszivet (északi pdlus a fej felé), mert ekkor tudok jol aludni és
kipihenten ébredni!
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Kedves Aranka! Példamutatd tapasztalata igazolja a mdgneses
tér hatdsdnak gyakorlati alkalmazdsdt!Gratuldlunk!
Megjegyzés:amikor a mdgneses segédeszkézoket egyik testrél
a mdsikra helyeznénk, mindig mossuk le hideg folyé viz alatt és
toroljiik meg.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Sdrdi Rozsa - 56 éves

Evek 6ta migrénes — és tenzids fejfdjds-
ban szenvedek. Az egyik bardtnémtél
kaptam egy mdgneses szivecskét ki-
| probdldsra, szerinte biztosan segiteni
fog és enyhililni fog a fdjdalmam.Mivel
mdr semmilyen gyégyszer nem segi-
tett, 6rommel fogadtam az ékszernek
ldtszo, szép fényes kis szivecskét. Valo-
ban segitett, hihetetlen médon, lassan
érezhetdvé vdlt a fdjdalom enyhlilése, majd egy 6ra mulva telje-
sen megszdnt.

Azéta sajdt szivecském van, mindenhova magammal viszem,
és ha mdr akkor felhelyezem, ha érzem, hogy nyomds ald kerdilt
a fejem, nem tud kialakulni a fdjdalom. Ajdnlom mindenkinek,
probdlja ki és nem fog csalédni!

A migrénes fejfdjdsndl, a koronacsakra folé helyezett mdgnes
vdndorsziv melett tandcsos a Detoxamin 2 - 3 hénapos kura-
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szer(i fogyasztdsa. Ejszakdra a pdrna alatt mdgneses vdndor-
szivet, északi pdlussal a fej felé irdnyitva haszndljunk. Révidet,
de mélyen tudunk igy aludni és az agysejtek feltoltédnek ener-
gidval!

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Oglizdn Krisztina

Két gydnyérii gyermek édes-
anyja vagyok. Kisfiam tul-
zott mozgékonysdga és az
ezzel jdrd tulporgott dllapot
miatt kerestem és taldltam
meg a nekiink legmegfele-
I6bbet. A gyermekeknek ké-
szlilt mdgneses ékszereket
(karcsat, nyakldnc). igy, ki-
maradt a gyégyszeres orvo-
si kezelés. Nagyon révid idén beliil fejtette ki dlddsos hatdsdt ez
akis csinos darab, amit szivesen viselnek a gyerekek. Mi megel6-
ziink! Mdgneses vizet iszunk. Ovoddba jdr a kisldnyom, a fiam
mdr iskolds, és mondhatom, a tobbiekhez képest ritkdn va-
gyunk betegek. A betegségek lefolydsa is mds. Pl. nemrég volt
Calici virus jdrvdny és mi sem maradhattunk ki bel6le. A hasme-
nés elmaradt teljesen, kisldnyomndl 3x, kisfiamndl 1x volt hd-
nyds és az ezzel jdré gyengeség meg kis hasfdjds. Kisldnyom, ha
nem joél fujja ki az orrdt, sajnos a fiile felé indul a gyulladds és
fdjlalja olyankor. Fél-fél napra betesziink egy fiilbevaldt a fiilé-
be, és mdr minden rendben van. Hdlds vagyok, hogy megismer-
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kedhettem a termékekkel. Szivbél ajdnlom mindenkinek, aki
mdr annyi mindent kiprébdit... és minden kétked6nek!

Hdldsan koszonjiik ezt a betegségmegel6zést példdzoé tapasz-
talatot! Az ékszer és a magnetizdlt viz mellett, immunrendszert
erésité tézegdfonyds szirupot tandcsolunk fogyasztani napon-
ta egyszeri alkalommal. A mdgneses ékszer, segédeszkozok vi-
selését 2 éves kortdl tandcsoljuk.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Takdcs Ernéné - 59 éves

A 16 éves Idnyomnak minden hénap-
ban a menzeszekor nagyon er6s gor-
csei vannak. Egyik ismer6somtél hal-
lottam a mdgnes gydgyitd erejérdl.
Gondoltam vdsdrolok neki egy nagy
mdgneses egészségszivet, hdtha nem
kellene szednie fiatal Idny létére az erés
gorcsoldd  készitményeket. Egy hét
mdulva, nagy 6rommel djsdgolta, hogy
jot tettem vele, nem kell tobbé a gydgy-
szertdrba rohanni, mert a szivecskének hatalmas ereje van, és
feloldotta a gorcsoket.
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K&szonjiik ezt a tapasztalatot, hiszen nagyon sok fiatal ldny-
nak, asszonynak tudunk vele segiteni!

Azt tandcsoljuk, hogy menstrudlds alatt ne tegytik fel a szivet a
hasunkra, csak el6tte! Magnetizdlt vizet fogyaszthatunk folya-
matosan.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Voros Andrea

37 éves vagyok. Hét évvel ezelétt ko-
moly fdjdalmakat éreztem derék tdjé-
kon és lassan azt vettem észre, hogy
egyre nehezebben tudtam kiegyene-
sedni, ha valamiért lehajoltam. Egy
napon a fdjdalmaim oly mértékben
megerésddtek, hogy nem tudtam ldab-
ra dllni. Hdrom hétig dgyban fekiidtem
és amikor mdgneses rezonancia vizsgdlatra elvittek, kiderdilt,
hogy L4 és L5 csigolydimndl porckorongsérvet(discus hernia),
lumbdgét és isidszt is diagnosztizaltak. Mlitétre lett volna sziik-
ség, de mivel ennek nagy a kockdzata az orvosok azt javasoltdk
tanuljak meg a fdjdalmakkal éIni, addig még a vizeletemet visz-
sza tudom tartani, nem mditenek.

Ekkor kiilénb6z6 gydgyfiirdékben terdpidkat kaptam, majd ter-
mészetgydgydszhoz jdrtam, de mindkét esetben a gyors javu-
ldst mindig folyamatos romlds kévette. Fdjdalomcsillapitékon
éltem, a gyomrom is egyre rosszabb dllapotba keriilt.

Egy évvel ezel6tt hallottam a mdgnesekrdl és ugy dontottem
egy probdt megér, taldn meg tudok szabadulni a fdjdalmaimtol
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és a gyogyszerektdl. Meghallgattam egy el6addst és vildgossd
vdlt szdmomra, hogy nagy problémdm van és ezért egy mdgnes
nem fog segiteni és magamra pakoltam 12000 gauss ékszert (re-
zes szivet derékra, nyakldncot, fiilbevaldt, tobb rezes karcsatot).
A hatds szinte hihetetlen, kdzel két éra elmultdval megsziint a
hét éve tartd sziintelen fdjdalom. Nagyon szkeptikus vagyok és
sokdig ott motoszkdlt a gondolataimban,hogy bizonydra majd
két-hdrom hénap mulva ismét el6jonnek a tiinetek, mert az ed-
dig alkalmazott terdpidk esetében mindig igy tortént.

Mdr egy éve haszndlom az Energetix mdgneseit és azota nem
volt sziikségem fdjdalomcsillapitéra, nem zsibbadnak a ldba-
im, teljesen jol vagyok. Fel tudom venni a magas sarku cip6t és
tdncolni is birok, ami egy évvel ezel6tt teljesen elképzelhetetlen-
nek tdint.

Nagyon oriilék, hogy megismerkedtem az Energetix terméke-
ivel és szivb6l tudom ajdnlani minden hasonld problémdval
kliszk6do betegtdrsamnak.

Andrea tapasztalata vildgosan igazolja, hogy a gerincsérvet is
lehet miitét nélkiil, fdjdalommentes médszerrel elviselni. Mindig
a fdjdalmas hely felett és alatt helyezziink el egy-egy vdndorszi-
vet vagy rézlapot. Megszakad a fdjdalom utja, lassan befesziil a
gerinc melletti kotészovet. Gratuldlunk a déntéséhez!

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja
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Rekecki Erika

32 éves vagyok. Hat évre a mdsodik szi-
lés utdn 2005-ben, amikor még csak 27
éves voltam bedllt ndlam a klimax. Ele-
inte néhdny hénapon keresztiil hor-
monterdpidt kaptam, amitél sulyom
rohamosan gyarapodott és rosszul
éreztem magam, azonban a menstrud-
ciom nem tért vissza. Hdarom évig nem
szedtem semmilyen gydgyszert, azonban nyugtalanitott az dlla-
potom, mert tudom, hogy akinél megjelenik a klimax, anndl na-
gyobb az esély a szivinfarktusra és a csontritkuldsra.

Egy kozeli ismer6somtél 2009 augusztusdban hallottam a
mdgnes terdpidrdl és tgy dontéttem, hogy megprobdlkozom
ezzel a maodszerrel, hisz gyermekeim még kicsik és nagy sziiksé-
glik van ram. Mdgneses rezonancia vizsgalaton kider’ilt, hogy a
klimaxot ndlam a hipofizis megnagyobboddsa okozza. A terd-
pidm a kdvetkez6: magnetizdlt viz, dfonyds szorp, rezes mdgnes
karcsat, nyakldnc, valamint a rezes mdgnes szivek a megfelel
helyekre feltéve (fejtetére, hasra a petefészek tdjéka, derékra a
farokcsont folé) és 6t hdnap haszndlat utdn a hormonm(iikédeé-
sem rendezédott és a menstrudciom is visszatért.

Oriilék, hogy ez a csoda megtértént velem, mert igy taldn vdil-
lalhatok még egy kisbabdt, ami nagy vdgyam és eddig nem is
remélhettem.

Az utébbi néhdny évben egyre tobb harminc év koriili fiataltol
hallom, hogy klimaxolnak és tudjuk, hogy ennek kés6bb lenne
az ideje (kb. 50 éves korunk kortil), bizom benne, hogy tapasz-
talatom ismertetésével még sok hasonlé problémdval kiizd6
hélgynek segithetek.

Nagyon 6riilok, hogy megismerkedtem az Energetix termékei-
vel és hdldsan kszoném tandcsaddik segitségét.
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Amikor a belsé elvdlasztdsti mirigyek karmestere a hipofizis
megbetegszik, tobb, vagy kevesebb hormon termelédik ezek-
ben a mirigyekben. Felborul az egyensuly! Kimarad a menstru-
dlds, cisztdk jelennek meg a mellekben, petefészkekben, izom-
csomdk a méhben, cisztdk és gobok a pajzsmirigyben.

Erika tapasztalata reménytkelté minden fiatal né részére. A
mdgneses segédeszkozok viselésével energiat kap az elfdradt
sejt, Ujra teszi a dolgdt, visszadll az egyensuly, vagyis mi ugy
érezziik, mintha a testiink megfiatalodna. Fantasztikus ez a
lehetéség és nagyon egyszerd! Eljiink vele és a vdltozé korba
hormonmentesen, gydgyszermentesen tudunk élvezni, egész-
ségesen és fiatalon.

K&szonjiik Erika, hogy megosztotta veliink a tapasztalatat!

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Mdrkus Gulyds Rézsa

47 éves csalddanya vagyok. Két epemtité-
ten vagyok tul.

Az els6t laporoszkdpidval végezték. A
mdsodik hagyomdnyosan tdrtént 2005-
ben de hdrom hdnapot toltéttem kor-
hdzban, mivel az epekdvek hasnydl-
mirigy gyulladdst okoztak. A korhdzi
diagndzisom:  Pancreatitis  subacuta,
Choledocholithiasis, Cholecystectomia a. a V, Gastroduodenitis
chroanica, Bronchitis chronica obstructiva.
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Hdrom hétig csak infuziét kaptam mert a szervezetem majd-
nem kiszdradt, és nagyon komoly gyulladdst kellett helyrehoz-
ni, hogy megoperdlhassanak. Mitét utdn a gyomorfdjdalma-
im nem sziintek. Sok gydgyszert szedtem. 2010 janudrjdban
megismerkedtem az ENERGETIX cég termékeivel, és elkezdtem
haszndlni a mdgneses keverépdlcdt, rezes szivet és a karcsa-
tot. Két hét utdn 5 éves szenvedésem véget ért.

A gybgyszereket abbahagytam, a kinzé fdjdalmak megsztintek.
Fulladdsi rohamaim nincsenek a Ventolin inhaldlét sem hasz-
ndlom. Sokkal energikusabb vagyok, visszatért az életkedvem.
Hdldval tartozom az ENERGETIX-nek az egészséges életért!

A mdgneses segédeszkdzok viselése pozitiv energidval tolti a sej-
teket és egyensulyba hozhatja az emésztbszervrendszert adott
esetben. Sajnos csak testkozelben hatnak, tehdt folyamatosan
kell viselni, este lehet lerakni amig alszunk. A j6 hirem az,hogy
nincs kdros mellékhatdsuk és az ékszerdaraboknak is vonzo a
szépséqlik. Egészség-szépség természetes modon!

Eljiink a lehetéséggel.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja
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A nevem Aniko Taszity.

A férjemrél szeretnék irni. O
Miroljub, 1950-ben sziiletett.
2010. mdrcius 16-dn agyi in-
farktus kdvetkeztében a bal
fele lebénult. Nem mozdult a
keze és a ldba sem.

4 hétre rd egy kolléganémnél
eléaddst hallgattam, ahol
reményt keltett bennem a
mdgneses terdpia. Mdsnap este mdr fel is tettiik a jobb agyfélte-
kéhez az un. vdndorszivet, ahogyan azt az el6adé tandcsolta, és
napi 2 liter magnetizdlt vizet itattam vele. Reggelre arra ébred-
tem, hogy ahogyan nyujtézkodik fel tudja emelni vdllmagassd-
gig a bal kezét. Ki sem tudom fejezni azt az érémet! Azonnal
megrendeltiik a bokapdntot és a rezes mdgnes karcsatot is. 5
hét utdn, a labdndl 95%-os javuldst dllapitottak meg, a kezénél
74%-ost. Mdr hosszabb sétdkra is elmerészkediink egyitt.
Nagyon sok hdldval gondolok az Energetix cégre, és bardtaink-
ra, akik megmutattdk a lehet6ség Utjdt. Szeretném, ha ez az in-
formdcié minél tobb csalddhoz eljutna!

A mdgnes vdndorsziv, a rezes mdgnes karcsat és bokapdnt fel-
tolti az elfdradt voros vérsejtek faldt pozitiv energidval, eltaszitjdk
egymdst és megné az oxigénszdllitd képességlik, felgyorsul a
vérkeringés a végtagokban is, felszivddik az agyi infarktus ko-
vetkeztében kialakult 6déma. Mindezen folyamatok kévetkez-
ményeként johet létre egy ilyen fantasztikus javulds Aniko férje
esetében is. A tapasztalat nagyon szépen példdzza a fizika és a
bioldgia egytittes hatdsdt az emberi szervrendszerben. Hosszu-
tdvon a tézegdfonyds-resveratrolos ivlét tandcsolom a hdzas-
pdrnak.



58

Orvosként is kiilonbsen kellemes és hdlds érzés télti ki a szivem,
amikor ilyen és ehhez hasonld, szenvedésmentes, révid id6 alatt
torténd gydgyuldst kell szakmailag értékelni! Nem is nevezném
gyogyuldsnak, csak természetes modon visszadllitott egyenstly
dllapotdnak.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Molndr Gdabor Rendta vagyok, Viktor édesanyja.

Viktor erbs, egészséges
gyermekként  sziiletett,
szépen fejlédott, dm 2003.
okt. 4-én balesetet szen-
vedtiink. Az akkor 2 éves
fiamat kerékpdron vittem
a kisiilésben, amikor egy
auto eltitott benntinket.
Gyermekem sulyos fejsérti-
lést szenvedett és kérhdzba kerlilt. Semmi joval nem biztattak.
~Majd idével megldtjuk, nem tudni el6re — mondogattdk.” Ka-
pott gydgyszereket, de nem sokat segitettek. Elvittem gyogyfiir-
débe, de az ottani terdpia is kevésnek bizonyult.

Gyermekem nem tudott beszélni, habdr ahogy észrevettem
mindent megértett. Csak hiimméogott és a jobb kezével mu-
togatott. Jelzésekkel kommunikdltunk. A bal kezét nem tudta
mozditani. Ugy etettiik. Sajnos nem tanult meg jdrni, nem birt
mdszni, nagyon reszketett és rossz volt az egyensulyérzete.
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2009. juniusdban hallottam el6sz6r a mdgnesterdpidrdl. Na-
gyon sok reményt adott és azonnal nagy ddzissal kezdtiik.
A fejére 2 mdgneses lapocskdt és egy rezes szivet tettiink,
karcsat és bokapdnt kerlilt a végtagokra. Issza az dfonyds
szirupot.

Erdekes volt, amint a fejére tettiik a mdgneseket jelezte, hogy
bizsereg neki, mintha bogarak mdszkdlndnak a fején. Az ered-
mény nem vdratott sokdig magdra, nyolcadik napra kisfiam
kimondta az elsé szét: ,INNI”.

Azéta folyamatosan hallunk téle ujabb és tjabb szavakat, me-
lyeket képes tagolva kiejteni illetve mondatba fiizni. llyenek az
,Akos, enni, apuci, anyuci, Béci, tegnap, holnap, buborék...".
Szépen megtanulja és elszavalja a verseket.

Augusztus 26-dn voltunk ellenérzésen, ahol doktorn6ink meg-
dllapitottdk, hogy szépen javul, és kiegészitd terdpidt kaptunk.
Meg kellett erésiteni az elrenyhiilt izmokat. Viktor mdra md-
szik, nem remeg. Megtanult kanalat fogni és képes éndlléan
enni. Jelentésen javult az egyensulya, a hangulata. Fel tudja
emelni a bal kezét és megfogja a tdrgyakat vele. A fejlédés
szemmel lathatd, mindenki észreveszi.

Nagyon sok készénettel tartozunk az Energetix cégnek, és ba-
rdtainknak.

Viktor és édesanyja tapasztalata kiilénos értékd, az egészség-
ligyi szakemberek szemével is! llyen komoly esetekben, amikor
az érdekeltek elfogadjdk az Energetix cég dltal felkindlt termé-
kek alkalmazdsdt az egészségligyi tandcsaddk, orvosok folya-
matosan kovetik az esetet. Aki engedélyt ad a tapasztalatdt
lekozbljiik, hogy lehet8séget kapjanak a hasonlé problémdval
kiiszk6d6k.

A mi szervezetiink a csoddlatos! Minden lehet6séget megérde-
mel, hogyjobbdtegyiik amiikodését, kiilondsen akkor, ha tudjuk
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hogy van olyan mddszer amely nem drt csak segithet. K6szon-
jlik a tapasztalatot és tovdbbi j6 egészséget kivanunk Viktornak.

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja

Gere Gyula vagyok, 1948-ban sziilettem.

Buszvezetéként dolgoztam, amig a jobb
vesémben meg nem taldltdk a dagana-
tot. 2008. 04. 2-dn mlitéti uton eltdvoli-
tottdk a jobb vesémet. Ezutdn rendsze-
resen jdrtam ultrahangos ellenbrzésre,
mig egy alkalommal, 2008. 11. 18-dn
észrevették, hogy a megmaradt bal ve-
sémben szdmos 4-5 mm-es k6, vala-
J - * mint egy 16 mme-es ciszta Idthato. Fél6é
volt, hogy ledll a maradék egy vesém.
Nagyon elkeseredtem, és a legroszabbra gondoltam. Ekkor, a
szomszédasszonyom tandcsdra kezdtem fogyasztani a napi
3 liter magnetizdlt vizet, felraktam a rezes mdgnes karcsatot,
valamint egy mdgnes lapocskdt a vesémre. Az eredmény nem
maradt el. Az ultrahangos ellenérzésen a doktorné nem hitt a
szemének. Nem taldlt sem kdveket, sem cisztdt. Persze azt kér-
dezte, mivel értem el ezt az eredményt? Elmeséltem neki, és sze-
rinte ha minden csaldd asztaldn ez a viz dllna, sokkal kevesebb
vese és epekoves beteg lenne.
Egyébkeént a gerincem sem fdj, amit igencsak megyviselt a t6bb-
éves buszvezetés. A vérkeringésem is megjavult, nincsennek hi-
deg végtagjaim.
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Nagyon elégedett vagyok, és kivdnom mindenkinek, hogy te-
gyen egy lépést az egészségéért, probdlja ki ezeket a terméke-
ket. Nekem, az Energetix mentette meg az életemet!

A magnetizdlt vizben ionizdlt a cdlcium és nem rakodik le sem
szervszdvetben, sem a véredények faldban! Gyuldnak, amig él
ezt a vizet kell innia, napi 2-3 literrel. A mdgneses segédeszko-
20k nem gydgyszerek, a cista mégis eltiint! A tapasztalat vildgo-
san igazolja a szervezetiink csoddlatos miikodéképességét ha
megadjuk Neki azt, amire sziiksége van, ez esetben a megfele-
16 erésségli energidt. Ez az energia megtaldlja a szervezetben
a hidnyossdgot, feltélti a sejteket energidval és lassan bedll az
egyenstily. lgy magyardzhaté meg, hogy Gyuldnak nem fdj a
gerince és rendezéddtt a vérkeringése is. Folyamatosan kell vi-
selni a mdgneses segédeszkozoket! (Csak fiirdés, tusolds alatt
kell letenni - a kis neodimiumos mdgnes hideg ragasztdssal
van elhelyezve az eszk6z6kben, ezért nem tlri a vizet, mert az
kioldja).

Dr. Oldh Losonc Magdolna
az Energetix egészségligyi tandcsaddja



62

JEGYZETEK










